
 
ΦΟΡΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ     
 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
Έτος γέννησης : 1969 

Τόπος κατοικίας : Ιβύκου 15  20300 Λουτράκι  Κορινθίας 

Τηλέφωνα : 27440 – 21134 / 6937638898 

 
ΣΠΟΥΔΕΣ 
 
2017 - σήμερα Τριετές μεταπτυχιακό πρόγραμμα στο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟ 

ΚΟΛΛΕΓΙΟ: Counseling and Psychotherapy 
  Ειδικότητα: Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας 

 
 
2004 – 2006  Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Α.Π.Θ. 

Ειδίκευση :  Διδακτική Ζωντανών Γλωσσών & Μετάφραση. 
 

2003 – 2004  Εισαγωγή στη Διδακτική και στην Παιδαγωγική Ψυχολογία 
   Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Δημ. Μπόνια. 

 
1987 – 1992  Φιλοσοφική Σχολή Α.Π.Θ. 

Τμήμα Γαλλικής Γλώσσας και Φιλολογίας.  
Ειδίκευση: Λογοτεχνία. 

 
1981 – 1986   Γυμνάσιο και Λύκειο Λουτρακίου 
 

   
1989 – 1990 Ετήσιο σεμινάριο Δημοσίων Σχέσεων στη Χ.Α.Ν. 

Θεσσαλονίκης   
 
 
 



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ 
 
Σεπτέμβριος 2013      Καθηγήτρια Γαλλικών  στο  
έως σήμερα  «ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΚΟΡΙΝΘΙΑΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΟ» 
 Κόμβος Επιδαύρου  Ισθμός. 
 
Σεπτέμβριος 2018      Πρακτική άσκηση ως Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας στην 

Υπηρεσία Κοινωνικής Πρόνοιας Κορίνθου  
έως σήμερα  
 
 
Σεπτέμβριος 2014  Διευθύντρια Δημοτικού  στο  
- Αύγουστος 2017      «ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΚΟΡΙΝΘΙΑΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΟ» 

Κόμβος Επιδαύρου  Ισθμός. 
 
 
Ιούνιος 2012 -            Συγγραφέας της τριλογίας των Δώδεκα  «Μύθος», εκδόσεις 
Δεκέμβριος 2016         Διόπτρα, «Έρεβος» και «Άθλος» εκδόσεις Momentum 
 
 
 
Ιανουάριος 2005 –  
Νοέμβριος 2007 Καθηγήτρια Γαλλικών - Αγγλικών στο «ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ 

ΚΟΡΙΝΘΙΑΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΟ» Κόμβος Επιδαύρου  
Ισθμός. 

 
1999 - 2005 Καθηγήτρια Γαλλικών - Αγγλικών και Διευθύντρια Σπουδών 

στο κέντρο Ξένων Γλωσσών “ ACCESS to the world”  
Ζωγράφου, Τραυλαντώνη 10.  

 
1994 – 1996 Εξετάστρια Προφορικών στις Εξετάσεις  PALSO  
 (1994 ΚΑΡΔΙΤΣΑ – 1995 ΜΥΤΙΛΗΝΗ – 1996 ΠΕΙΡΑΙΑΣ). 
 
 
1995 – 1998 Καθηγήτρια Γαλλικών στο κέντρο Ξένων Γλωσσών 

INTERLINGUA (Παράρτημα Ζωγράφου και Χολαργού). 
 
1993 – 1995  Διδασκαλία Γαλλικής Γλώσσας, Φωνητικής και Λογοτεχνίας  
 σε Φροντιστήρια Ξένων Γλωσσών. 
 
1992 – 1993  Δημόσιες Σχέσεις στο «Κέντρο Διεθνών Δημοσίων Σχέσεων 

και Διαφήμισης ». 
 
 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 
Γαλλικά  
Αγγλικά  - Proficiency Cambridge. Δεκέμβριος 1995 – Άδεια διδασκαλίας Αγγλικών. 
 



ΑΛΛΕΣ ΑΣΧΟΛΙΕΣ 
 
Παραδοσιακοί χοροί 
Κλασσικός Αθλητισμός: Αγώνες δρόμου αντοχής. 


