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Êïíäõëïöüñïò Ó÷ïëéêÞ åöçìåñßäá Áñéóôïôåëåßïõ Êïñéíèéáêïý Åêðáéäåõôçñßïõ

Ìçôñïðïëßôçò Êïñßíèïõ: Ðíåõìáôéêüò ôáãüò êáé 
åêêëçóéáóôéêüò çãÝôçò 

ÓõíÝíôåõîç ôïõ Óåâáóìéüôáôïõ Ìçôñïðïëßôç Êïñßíèïõ óôïõò 
ìáèçôÝò ôïõ Áñéóôïôåëåßïõ Åêðáéäåõôçñßïõ

Ç åðßóêåøÞ ìáò óôïí Ìçôñïðïëßôç ôçò Êïñßíèïõ Þôáí ìßá 
åîáéñåôéêÞ åìðåéñßá ðïõ óßãïõñá äåí èá îå÷Üóïõìå ðïôÝ. Ìáò 
äüèçêå ç åõêáéñßá íá ãíùñßóïõìå Ýíáí éäéáßôåñï Üíèñùðï ðïõ- 
åêôüò áðü åêðñüóùðïò ôçò åêêëçóßáò- åßíáé êáé ìßá éó÷õñÞ 
ðñïóùðéêüôçôá. ÓõíäõÜæåé ðíåõìáôéêÞ êáëëéÝñãåéá, Þèïò êáé 
õøçëü ìïñöùôéêü åðßðåäï. Ï Óåâáóìéüôáôïò ìÜò õðïäÝ÷èçêå ìå 
«áíïé÷ôÞ» êáñäéÜ êáé áðÜíôçóå óå êÜèå åñþôçóç ðïõ åß÷áìå.

Ôçí Ôñßôç 2 Íïåìâñßïõ åß÷å ðñïãñáììáôéóôåß ç åðßóêåøç 
óôïí Ìçôñïðïëßôç. Ðñéí öýãïõìå, Ýëåãîá êáé âåëôßùóá ôéò 
åñùôÞóåéò ìå ôç âïÞèåéá ôùí õðåýèõíùí êáèçãçôþí. Ôá 
óõíáéóèÞìáôÜ ìïõ Þôáí áíÜìåéêôá. Åß÷á áã÷ùèåß ðïëý, áëëÜ ï 
åíèïõóéáóìüò ìïõ Þôáí ìåãáëýôåñïò. Óôéò 10:30 ð.ì. öôÜóáìå 
ìðñïóôÜ óôç ìåãÜëç ðýëç ôçò Ìçôñüðïëçò. Ï äéÜêïíïò 
Äáìáóêçíüò ìÜò õðïäÝ÷ôçêå åãêÜñäéá êáé ìÜò ïäÞãçóå óôçí 
Êñïêßäåéï áßèïõóá. Ðñüêåéôáé ãéá ìßá áßèïõóá üðïõ ãßíïíôáé 
üëåò ïé óõíáíôÞóåéò êáé ïé óõíåíôåýîåéò Ôýðïõ ôçò Ìçôñüðïëç. 
Ç áßèïõóá åßíáé ìåãÜëç, êáèáñÞ êáé ðåñéðïéçìÝíç ìå Ýíá 
ðáíÝìïñöï åóùôåñéêü ìðáëêüíé êáé Ýíá âÜèñï, åíþ ôá 
ðáñÜèõñá ðëáéóéþíïõí åðéâëçôéêÝò, âåëïýäéíåò, êüêêéíåò 
êïõñôßíåò. Êáèßóáìå óôéò èÝóåéò ìáò êáé ðåñéìÝíáìå ìå 
áíõðïìïíçóßá. Ç Áñ÷éåðéóêïðÞ ìÜò êÝñáóå ãëõêßóìáôá, ìÝ÷ñé 
íá îåêéíÞóåé ç óõíÝíôåõîç. 

¼óç þñá ðåñéìÝíáìå ðñïóðáèïýóá ìÜôáéá íá çñåìÞóù, ôç 
óôéãìÞ üìùò ðïõ ìðÞêå ìÝóá ï Ìçôñïðïëßôçò áíáðÜíôå÷á üëï 
ôï Üã÷ïò åîáöáíßóôçêå. Ç ðáñïõóßá ôïõ, ç êáëÞ ôïõ äéÜèåóç êáé 
ç èåôéêÞ ôïõ áýñá ìå Ýêáíáí íá íéþóù áìÝóùò ïéêåßá êáé Üíåôá. 
Ç ê. Ìá÷áßñá Ýêáíå ìßá ùñáßá åéóáãùãÞ êáé ç óõíÝíôåõîç 
Üñ÷éóå: 
«Ðüóá ÷ñüíéá åßóôå Ìçôñïðïëßôçò; Ðéóôåýåôå üôé ôï áîßùìá 
ôïõ Ìçôñïðïëßôç ðñÝðåé íá äéáñêåß åò áåß Þ ðñÝðåé íá 
õðÜñ÷ïõí çëéêéáêÜ üñéá;». 

«Åíèñïíßóôçêá Ìçôñïðïëßôç ðñéí äåêáðÝíôå ÷ñüíéá, óôéò 26 
Íïåìâñßïõ, äçëáäÞ óôçí çëéêßá ôùí 54 åôþí. ¢ñá åßìáé 69 åôþí 
êáé 51 ÷ñüíéá öïñÜù ñÜóï. ÐáñÜëëçëá ìå ôï ðáíåðéóôÞìéï 
Þìïõí êáé ìïíá÷üò ãéá ôñåéóÞìéóé ÷ñüíéá. Ôïí ôÝôáñôï ÷ñüíï 
÷åéñïôïíÞèçêá äéÜêïíïò êáé Ýðåéôá ðñåóâýôåñïò. ¼óï ãéá ôçí 
áíáöïñÜ óïõ óôï åÜí ôï áîßùìá ôïõ Ìçôñïðïëßôç ðñÝðåé íá 
äéáñêåß ãéá ðÜíôá Þ ü÷é, èá óå ñùôÞóù åãþ êÜôé. Áí ï ðáôÝñáò 
óïõ ðåèÜíåé, óôáìáôÜåé íá åßíáé ðáôÝñáò óïõ; Ôüôå êáé áí 
êÜðïéïò Ìçôñïðïëßôçò ðåèÜíåé, äåí óôáìáôÜåé íá åßíáé 

Ìçôñïðïëßôçò, áëëÜ äåí åßíáé «ï Ìçôñïðïëßôçò». Óôçí 
åêêëçóßá äåí èá ðïýìå ï ðáðÜ  ÃéÜííçò; Ç ëÝîç «ðáðÜò» Ý÷åé 
Ýñèåé áðü ôçí ÁíáôïëÞ êáé óçìáßíåé «ìðáìðÜò», ïðüôå 
ôáõôü÷ñïíá óçìáßíåé áãÜðç. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ï «ìðáìðÜò» 
äåí ìðïñåß íá åêôåëÝóåé ôá êáèÞêïíôÜ ôïõ, óçìáßíåé ðùò äåí 
áó÷ïëïýìáóôå ìáæß ôïõ êáé ðáýïõìå íá ôïí íïéáæüìáóôå; ¸ôóé 
ãßíåôáé êáé ìå ôïí Ìçôñïðïëßôç. ÐïôÝ äåí ÷Üíåé ôï áîßùìÜ ôïõ, 
Ý÷åé éóüâéá éåñïóýíç, êáèþò èåùñåßôáé «ìðáìðÜò» ãéá ôï ðïßìíéü 
ôïõ. Ôï ßäéï Üëëùóôå óõíÝâç êáé ìå ôïí ÉùÜííç ôïí Èåïëüãï, ï 
ïðïßïò ðÝèáíå óôá 106 ôïõ ÷ñüíéá. Ïé äéêïß ôïõ ôïí öñüíôéæáí, 
åðåéäÞ Þôáí ï ìáèçôÞò ôçò áãÜðçò êáé ðáñÜëëçëá ï áãáðçìÝíïò 
ìáèçôÞò ôïõ ×ñéóôïý».
 «Ôé óáò ïäÞãçóå óå áõôÞí ôçí áðüöáóç;».

«Ëïéðüí, ç ïéêïãÝíåéÜ ìïõ Þôáí áðü ôç ÌéêñÜ Áóßá êáé Ýôóé 
ôï èñçóêåõôéêü áßóèçìá Þôáí Ýíôïíï óôï óðßôé ìáò. ÊÜèå 
ÊõñéáêÞ ðçãáßíáìå óôçí åêêëçóßá êáé äåí ôï âëÝðáìå óáí 
áíáãêáóìü áëëÜ óáí ìßá üìïñöç óõíÞèåéá, êÜôé ðïõ äåí âëÝðù 
óôç óçìåñéíÞ åðï÷Þ. Ôá ðáéäéÜ äåí åíäéáöÝñïíôáé ðéá ãéá ôçí 
êïéíùíßá ïýôå ãéá ôçí õðåñÜóðéóç ôçò ðßóôçò ôïõò. ¼ôáí Þìïõí 
ìéêñüò, èõìÜìáé üëá ôá ðáéäéÜ íá åßíáé ðåñÞöáíá ãéá ôçí 
ðáôñßäá ôïõò êáé ü÷é ìüíï áõôü, áëëÜ Þìáóôáí êáé åõôõ÷éóìÝíïé. 
Åãþ ðñþôç öïñÜ åßäá äåóðüôç óôá ðÝíôå ìïõ ÷ñüíéá êáé áðü 
ôüôå ìïõ äçìéïõñãÞèçêå ç åðéèõìßá íá ãßíù äåóðüôçò. ¸íéùóá 
ðùò áõôü Þôáí ìßá ðñüóêëçóç áðü ôïí Èåü, üðùò êáé ôï ãåãïíüò 
ðùò ïíïìÜóôçêá Äéïíýóéïò óáí ôïí Äéïíýóéï ôïí Áñåïðáãßôç, ï 
ïðïßïò Þôáí ìáèçôÞò ôïõ Áðïóôüëïõ Ðáýëïõ. Åðßóçò, ç Ýäñá 
ôïõ Áðüóôïëïõ Ðáýëïõ Þôáí ç Êüñéíèïò, óôçí ïðïßá åßìáé 
Ìçôñïðïëßôçò ïðüôå êáôáëáâáßíåéò ðùò üëá óõíäÝèçêáí ìÝóá 
óôï ìõáëü ìïõ». 
«Ðïéá ç ãíþìç óáò ãéá ôïõò íÝïõò óÞìåñá êáé ôç ó÷Ýóç ôïõò 
ìå ôç èñçóêåßá;». 

«Ïé íÝïé åßíáé ü,ôé êáëýôåñï êáé áõôü ôï ëÝù ÷ùñßò íá 
õðåñâÜëëù. Åßíáé ôï ìÝëëïí ôçò êïéíùíßáò. Ôá ðáéäéÜ Ýñ÷ïíôáé 
óå åðáöÞ ìå ôçí ôå÷íïëïãßá óå ìéêñÞ çëéêßá êáé ç íïçìïóýíç 
ôïõò åîåëßóóåôáé. Óôçí åðï÷Þ ìáò ,üìùò, õðåñôåñåß ï 
õðïëïãéóôÞò, ôá åðçñåÜæåé ôüóï ðïëý, þóôå êáôáêëýæåé ôï 
ìõáëü ôïõò. ÕðÜñ÷åé Þäç ìßá åéêïíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá êáé óôï 
ìÝëëïí ç ôå÷íïëïãßá èá åîåëé÷èåß ðåñéóóüôåñï. Èá âñéóêüìáóôå 
óôçí ìßá Üêñç ôçò ãçò êáé èá ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå äßðëá ìáò 
øçöéáêÜ ôïõò óõããåíåßò ìáò. Áõôü ðáñÜëëçëá åßíáé êáé 
áíçóõ÷çôéêü. ÐïëëÝò öïñÝò öèåßñåé ôçí ðñïóùðéêüôçôá ôùí 
ðáéäéþí. Ïé íÝïé äåí áíôéëáìâÜíïíôáé ôç äéáöïñÜ ôïõ êáêïý áðü 
ôï êáëü. Óõã÷Ýïõí ôï ðáñáäïóéáêü ìå ôï óõíôçñçôéêü êáé 
áðïðñïóáíáôïëßæïíôáé. Ôþñá ðéá ôá ÊõñéáêÜôéêá ôñáðÝæéá 
åßíáé îåðåñáóìÝíá. ¼ìùò åßíáé ðïëý óçìáíôéêÜ, ãéá íá 
áíáâéþóåé ç ðáñáäïóéáêÞ ìïñöÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò». 
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Öýëëï 2021-2022

Ôï åðüìåíï åñþôçìá áöïñïýóå ôçí êñßóç ôçí ïðïßá 
áíôéìåôùðßæïõìå åäþ êáé äýï ÷ñüíéá ìå ôï èÝìá ôïõ 
êïñùíïúïý êáé ôï ãåãïíüò üôé ðïëëïß Üíèñùðïé áíáæÞôçóáí 
«êáôáöýãéï» óôçí åêêëçóßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 
êáñáíôßíáò. Ï Ìçôñïðïëßôçò îáöíéÜóôçêå êáé ìåéäßáóå 
åëáöñþò, ãåãïíüò ðïõ ìå Ýêáíå íá áíõðïìïíþ ãéá ôçí 
áðÜíôçóÞ ôïõ, ìéáò êáé öÜíçêå åõ÷áñéóôçìÝíïò áðü ôçí 
åñþôçóç. 

«Íáé, õðÞñ÷áí ðÜñá ðïëëïß Üíèñùðïé. Ï éüò ãéá åìÜò Þôáí 
êáé åßíáé Üãíùóôïò. Äßíïõìå üëïé ìáò ìßá Üíéóç ìÜ÷ç. Äåí Ý÷åé 
ðñáãìáôéêÜ áíáêáëõöèåß êÜôé ðïõ èá ìáò óþóåé. Ïé ðéóôïß 
÷ñåéÜæïíôáí êÜðïéïí íá ôïõò åìøõ÷þóåé êáé íá ôïõò ôïíþóåé ôï 
çèéêü, äßíïíôÜò ôïõò åëðßäåò ãéá ßáóç. Ï Èåüò åßíáé ç âïÞèåéá ãéá 
üëá, áêüìç êáé ãéá ôéò åðéäçìßåò. Áõôü âÝâáéá äåí áíáéñåß ôçí 
õðï÷ñÝùóÞ ìáò íá õðáêïýóïõìå óôéò ïäçãßåò ôùí åéäéêþí 
éáôñþí. ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé äéáöïñåôéêÝò ãíþìåò óå áõôüí ôïí 
ôïìÝá. Óôçí ðñþôç êáñáíôßíá óßãïõñá õðÞñîáí Üíèñùðïé óôïõò 
êüëðïõò ôçò åêêëçóßáò ðïõ - åîáéôßáò ôçò áðåñéóêåøßáò ôïõò - 
ìåôÝäùóáí ôïí éü, èÝôïíôáò óå êßíäõíï ôçí áóöÜëåéá êáé ôç æùÞ 
ôùí õðïëïßðùí. Åãþ ðïõ êüëëçóá, äåí ôï ðÝñáóá ðïëý âáñéÜ, 
áëëÜ êÜèå ïñãáíéóìüò áíôéäñÜ äéáöïñåôéêÜ. Åðßóçò, ôï ãåãïíüò 
ðùò ïé ãéáôñïß äåí óÝâïíôáé ôç ãíþìç ï Ýíáò ôïõ Üëëïõ, äåí 
ðñüêåéôáé íá ìáò ïäçãÞóåé óôçí ïñéóôéêÞ ëýóç. ¼ëïé èá 
ðåèÜíïõìå êÜðïéá óôéãìÞ, áõôü åßíáé âÝâáéï. Êáé ôüôå èá Ýñèåé ç 
áéþíéá æùÞ. Áðü ôïí ôÜöï îåêéíÜåé ç æùÞ êáé áõôü åßíáé ìßá 
ðáñçãïñéÜ ãéá üëá ôá äåéíÜ ðïõ êáôáôñÝ÷ïõí ôçí áíèñùðüôçôá. 
Ç ìÝñá ãÝííçóçò óôç âáóéëåßá ôïõ Èåïý åßíáé ç ìÝñá ôïõ 
èáíÜôïõ ôçò åðßãåéáò æùÞò. Åßíáé üëá óôá ÷Ýñéá ôïõ Èåïý, üðùò 
êáôÜëáâåò». 

Ç åðüìåíç åñþôçóÞ ìïõ áíáöåñüôáí óôéò äéáìÜ÷åò ðïõ 
åãåßñåé ï ÷ñéóôéáíéóìüò, áêüìá êáé óôéò ìÝñåò ìáò: «Ðéóôåýåôå 
ðùò ãåíéêüôåñá ï ÷ñéóôéáíéóìüò äÝ÷åôáé ìßá ôåñÜóôéá 
ðïëåìéêÞ äéåèíþò;» 

«Ï Üíèñùðïò áðü ôçí åêêëçóßá ëáìâÜíåé åëðßäá, åëåõèåñßá 
êáé áíèñùðéÜ. Ìáò ëÝíå íá ðÜøïõìå íá åßìáóôå ïñèüäïîïé. Ï 
ÅñíôïãÜí áìöéóâçôåß ôç ãç ìáò. ËÝåé ðùò ôï Áéãáßï äåí åßíáé 
åëëçíéêü êáé ðùò ï êüëðïò ôçò Óìýñíçò åßíáé ãåìÜôïò ìå ôá 
êüêêáëá ôùí ðáôÝñùí ìáò. Ìáò áðåéëåß, åíþ ôáõôü÷ñïíá ìáò 
åéñùíåýåôáé. Åìåßò üìùò, ùò ÷ñéóôéáíïß, îÝñïõìå ðùò ðñÝðåé íá 
ôïõò áãáðÜìå üëïõò êáé áò ìáò ðÞñáí ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäáò. 
«ÁãáðÜôå áëëÞëïõò êáé å÷èñïýò». Ðïý ðÞãå ï åëëçíéóìüò áðü 
ôç Âüñåéï ¹ðåéñï, ôç ÈñÜêç, ôçí Êùíóôáíôéíïýðïëç, ôç ÌéêñÜ 
Áóßá, ôçí Áßãõðôï, ôçí Êýðñï; Ðïý ðÞãå ôï åëëçíéêü óôïé÷åßï 
ðïõ Ýêáíå ôç äéáöïñÜ; Áöïìïéþèçêáí ïé ¸ëëçíåò ôïõ Ðüíôïõ 
êáé ôçò Áéãýðôïõ, ôçò Êùíóôáíôéíïýðïëçò êáé ôçò ÈñÜêçò. Ôá 

ôæáìéÜ ôùí Ôïýñêùí ðáñáìÝíïõí êáëïäéáôçñçìÝíá óôá 
åëëçíéêÜ åäÜöç, åíþ ç Áãßá Óïößá êáôáóôñÝöåôáé êáé 
ìåôáôñÝðåôáé óå ìïõóïõëìáíéêü íáü. Ôþñá óôçí ÅëëÜäá 
õðÜñ÷ïõí êáé ðïëëÝò Üëëåò èñçóêåßåò êáé óå áõôü óõíÝâáëáí 
êáé ïé ðñüóöõãåò. Ôçí õðïãåííçôéêüôçôá ôçí îÝñåéò; Áõôü åßíáé 
ðñüâëçìá ðïõ ðñÝðåé íá áíôéìåôùðéóèåß óôçí ÅëëÜäá êáé ç 
êõâÝñíçóç äÞëùóå ðùò ç ëýóç ìáò åßíáé ïé ðñüóöõãåò, ðùò èá 
ðÜñïõìå ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ êáé èá ôá ìåãáëþóïõìå. ¼÷é, áõôü äåí 
åßíáé óùóôü. Ï êáèÝíáò ðñÝðåé íá Ý÷åé ôï äéêü ôïõ ðáéäß ìå ôç 
äéêÞ ôïõ ïéêïãÝíåéá, óôï ïðïßï èá äéäÜîåé ôéò áîßåò ôïõ ôüðïõ ôïõ. 
ÊáèÝíáò ìáò åßíáé äéáöïñåôéêüò.Ï ÷ñéóôéáíéóìüò åßíáé ç ëïãéêÞ, 
ç áãÜðç êáé ç éóüôçôá.  Äõóôõ÷þò, üìùò, ï ÷ñéóôéáíéóìüò 
äÝ÷åôáé ôåñÜóôéá ðïëåìéêÞ äéåèíþò êáé åéäéêÜ ï ïñèüäïîïò». 

Ç óõíÝíôåõîç ìå ôïí Ìçôñïðïëßôç Ýêëåéóå ìå ìéá åñþôçóç, 
ðïõ èá ìðïñïýóå íá åßíáé ïäçãüò êÜèå áíèñþðïõ óôç æùÞ ôïõ. Ç 
åñþôçóç äéáôõðþèçêå ìå ôïí åîÞò ôñüðï: «Ìßá ôåëåõôáßá 
åñþôçóç. Ðïéá ðñÝðåé íá åßíáé ôá åöüäéá ãéá ìßá åõôõ÷éóìÝíç 
æùÞ;». 

«Ï óïöüò Üíèñùðïò Ý÷åé åëðßäá ìÝóá ôïõ, ðéóôåýåé êáé 
áãáðÜ. Ìå áõôÝò ôéò áñåôÝò ðñÝðåé íá ðïñåýåôáé Ýíáò Üíèñùðïò 
êáé ãéá áõôü ïé Üíèñùðïé ðïõ ðéóôåýïõí óôïí Èåü åßíáé 
åõôõ÷éóìÝíïé. Ç åõôõ÷ßá åßíáé ôï ðáí, áêüìá êáé áí äåí Ý÷ïõìå 
ôßðïôá, ìüíï ðßóôç, ôüôå åßìáóôå åõôõ÷éóìÝíïé. Ôï íüçìá ôçò 
æùÞò âñßóêåôáé óôïí Èåü êáé üðùò åßðå êáé ï ÍôïóôïãéÝöóêé: 
«Äß÷ùò Èåü üëá åðéôñÝðïíôáé» êáé «ÁãÜðá ü,ôé èåò». Ìå ôïí Èåü 
óôï ðëÜé ìáò ðçãáßíïõìå ìðñïóôÜ êáé Ýôóé èá êáôáöÝñïõìå íá 
ãßíïõìå ÷áñïýìåíïé êáé åõôõ÷éóìÝíïé Üíèñùðïé». Ôá ëüãéá ôïõ 
óïöÜ, ãåìÜôá äéäÜãìáôá, Ýêëåéóáí ôçí åõ÷Üñéóôç áõôÞ 
óõíÝíôåõîç.

Ìåôá ôçí áðÜíôçóç ôïõ Ìçôñïðïëßôç ïëïêëçñþèçêå ç 
óõíÝíôåõîç. Ï êïò Ìáíèüðïõëïò åõ÷áñßóôçóå ìå ôç óåéñÜ ôïõ 
ôïí Óåâáóìéüôáôï. 

Ðñéí ôçí áðï÷þñçóÞ ìáò ðñïóöÝñèçêå áðü ôïí 
Ìçôñïðïëßôç Ýíá üìïñöï áíáìíçóôéêü  âéâëßï: «ÏÉ ÄÕÏ ÐÑÏÓ 
ÊÏÑÉÍÈÉÏÕÓ ÅÐÉÓÔÏËÅÓ ÔÏÕ ÁÐÏÓÔÏËÏÕ ÐÁÕËÏÕ». 
Ç åðßóêåøç ïëïêëçñþèçêå ìå áíáìíçóôéêÝò öùôïãñáößåò. 
Áðï÷ùñÞóáìå áðü ôçí Êñïêßäåéï áßèïõóá äéáöïñåôéêïß 
Üíèñùðïé. Äéäá÷ôÞêáìå ðïëëÜ ìáèÞìáôá æùÞò áðü ôïí 
Óåâáóìéüôáôï, ðïõ äå èá îå÷Üóïõìå ðïôÝ. Åßìáé óßãïõñç ðùò èá 
ìáò ÷ñåéáóôïýí ãéá ìßá æùÞ ãåìÜôç áãÜðç, åëðßäá êáé ðßóôç. 

Åâåëßíá Ð. 
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Êïíäõëïöüñïò Ó÷ïëéêÞ åöçìåñßäá Áñéóôïôåëåßïõ Êïñéíèéáêïý Åêðáéäåõôçñßïõ

 Ðáíäçìßåò ðïõ Üëëáîáí ôçí éóôïñßá

Ï üñïò ðáíäçìßá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôéò ëÝîåéò "ðáò" ðïõ 
óçìáßíåé üëïò êáé" äÞìïò" ðïõ óçìáßíåé ðëçèõóìüò. Ç ðáíäçìßá 
åßíáé ç åðéäçìßá êÜðïéáò áóèÝíåéáò ðïõ åîáðëþíåôáé ðïëý 
ãñÞãïñá óå Ýíáí ôüðï áðåéëþíôáò ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ ðëçèõóìïý. 
Êáèþò ðåñíïýí ôá ÷ñüíéá, Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß ðïëëÝò 
ðáíäçìßåò. ÊÜðïéåò áðü ôéò ðéï ãíùóôÝò åßíáé ïé åîÞò:
Ï «Ëïéìüò ôùí Áèçíþí» Þ áëëéþò «óýíäñïìï ôïõ Èïõêõäßäç» 
Þôáí ìéá åðéäçìßá ðïõ åêäçëþèçêå óôçí Áñ÷áßá ÁèÞíá ôï 430 
ð.×.  êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ Ðåëïðïííçóéáêïý ðïëÝìïõ. Ï ëïéìüò 
áõôüò óêüôùóå ðåñßðïõ ôï 1/3 ôïõ ðëçèõóìïý, äçëáäÞ 300.000 
ðïëßôåò. ¸íá áðü ôá ðéï ãíùóôÜ èýìáôá ôïõ ëïéìïý Þôáí ï 
ÐåñéêëÞò, Ýíáò áðü ôïõò ðéï óðïõäáßïõò çãÝôåò ôçò ÁèÞíáò óôïí 
áñ÷áßï êüóìï, êáèþò êáé ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ.  Ç óçìáíôéêüôçôá 
ôçò áóèÝíåéáò áõôÞò Þôáí ôüóç, ðïõ ï å÷èñüò ôçò ÁèÞíáò, ç 
ÓðÜñôç, áíáãêÜóôçêå íá õðï÷ùñÞóåé áðü ôçí ìÜ÷ç ãéá íá 
áðïöýãåé   ôç èáíÜóéìç áõôÞ áóèÝíåéá. 

Ç ìáýñç ðáíþëç Þ «ìáýñïò èÜíáôïò» èåùñåßôáé ç ðéï 
êáôáóôñïöéêÞ ðáíäçìßá óå üëç ôçí éóôïñßá. Ðñùôïåêäçëþèçêå 
ôïí 14ï áéþíá, äçëáäÞ óôá Ýôç 1348-1353, üìùò 
îáíáåìöáíßóôçêå êáé óôá åðüìåíá ÷ñüíéá. Ôá èýìáôá ôïõ 
ëïéìïý Ýöôáíáí ôá 200 åêáôïììýñéá óôçí Åõñþðç, óôçí Áóßá, 
áëëÜ êáé óôçí âüñåéá ÁöñéêÞ, êÜôé ðïõ ìåßùóå ðïëý ôïí 
ðáãêüóìéï ðëçèõóìü. Ç ðáíäçìßá ðñïêëÞèçêå ðéèáíüôáôá áðü 
ôï åíôåñïâáêôÞñéï Yersinia pestis  ðïõ õðÜñ÷åé óôçí Áóßá. 
ÕðÜñ÷ïõí èåùñßåò üôé ðñïÞëèå áðü ôéò óôÝðåò ôçò Ìïããïëßáò, 
áëëÜ êáé Üëëåò ðïõ ïñßæïõí ôçí ðñïÝëåõóÞ ôïõ áðü ôçí âüñåéá 
Éíäßá. ÔÝëïò, õðÜñ÷åé êáé ç åêäï÷Þ üôé îåêßíçóå ëßãï ìåôÜ ôï 
1200 óôá ÉìáëÜéá. 

Ç ðñþôç ðáíäçìßá ÷ïëÝñáò Þ áóéáôéêÞ ÷ïëÝñá åîáðëþèçêå 
êáôÜ ôï 1817 ìÝ÷ñé êáé ôï 1824 óå üëç ôç ÍïôéáíáôïëéêÞ Áóßá 
êáé Ýöôáóå ìÝ÷ñé ôç ÌÝóç ÁíáôïëÞ, ôçí ÁíáôïëéêÞ ÁöñéêÞ, 
êáèþò êáé ôç Ìåóüãåéï. Ðáñ' üëï ðïõ ç áóèÝíåéá åß÷å 
îáíáåìöáíéóôåß óôçí Éíäßá êáé óôï ðáñåëèüí, áõôÞ ç ðáíäçìßá 
ðñïêÜëåóå ôïí èÜíáôï åêáôïíôÜäùí ÷éëéÜäùí áíèñþðùí êáôÜ 
ôïí 19ï êáé ôïí 20ï áéþíá. Ç åðéäçìßá ðñïÞëèå áðü ôïí Éíäü 
ðïôáìü ÃÜããç. Áñêåôïß ãéáôñïß êáé åðéäçìéïëüãïé Ý÷ïõí 
áíáöÝñåé üôé ðéèáíþò åîáðëþèçêå ìÝóù åíüò Éíäïõéóôéêïý 
ðñïóêõíÞìáôïò, ôïõ Kumbh Mela .

Ç ÉóðáíéêÞ ãñßðç îåêßíçóå íá åêäçëþíåôáé ôï 1918, 
åðéäåéíþèçêå êáôÜ ôï 1920 êáé ðñïîÝíçóå ôïí èÜíáôï ðåñßðïõ 
50 åêáôïììõñßùí áíèñþðùí.  Ï éüò áõôüò ìüëõíå áñ÷éêÜ ôá 
ðïõëéÜ, ìåôáäüèçêå,  üìùò, ãñÞãïñá êáé óôïõò áíèñþðïõò. Ôá 
ðñþôá êñïýóìáôá öáíåñþèçêáí óôç Ãáëëßá êáé óôç óõíÝ÷åéá 
óôçí Éôáëßá, óôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá êáé áñãüôåñá óå üëç ôçí 
Åõñþðç. ¼ìùò ëüãù ôïõ Á´ Ðáãêïóìßïõ ÐïëÝìïõ ç Éóðáíßá 
áðïôÝëåóå ðñüóöïñï Ýäáöïò ãéá ôçí Ýîáñóç ôçò ðáíäçìßáò· ãé' 
áõôü ôïí ëüãï êáé ç ãñßðç áõôÞ Ýìåéíå ãíùóôÞ ùò ÉóðáíéêÞ 
ãñßðç.

ÁóèÝíåéá ôïõ êïñïíïúïý Þ COVID  19. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá 
ìïëõóìáôéêÞ áóèÝíåéá ðïõ áðåéëåß åêáôïíôÜäåò áíèñþðïõò 
ðáãêïóìßùò. Ï éüò áõôüò Ý÷åé ùò óõìðôþìáôá ôïí ðõñåôü, ôçí 
êüðùóç, ðñïâëÞìáôá óôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá, ðñïâïëÞ 
ìåéùìÝíùí ëåõêþí áéìïóöáéñßùí óôï áßìá êáé ðïëëÜ Üëëá. Ðáñ' 

üëï ðïõ ïé åðéóôÞìïíåò Ý÷ïõí åêäþóåé Ýíá åìâüëéï ìå ìåãÜëï 
ðïóïóôü áíôéìåôþðéóçò ôïõ éïý, åêáôïììýñéá æùÝò óôïí 
ðëáíÞôç åîáêïëïõèïýí íá áðåéëïýíôáé áðü ôç áóèÝíåéá áêüìá 
êáé óÞìåñá .  

Ìå ôç âïÞèåéá ôçò åðéóôÞìçò ïé Üíèñùðïé âñßóêïõí ðÜíôá ôéò 
áñìüæïõóåò ëýóåéò, ãéá íá õðåñâïýí ôéò áíôéîïüôçôåò êÜèå 
áóèÝíåéáò. ÅðïìÝíùò, ðáñ' üëï ðïõ óÞìåñá ç áíèñùðüôçôá 
áðåéëåßôáé áðü ìéá ìïëõóìáôéêÞ áóèÝíåéá, ïé åéäéêïß èá âñïõí 
áíáìöéóâÞôçôá ìéá áðïôåëåóìáôéêÞ ëýóç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ 
ôïõ.   

Áñãõñþ Ðïëßôç

Ï Êïñïíïúïò êáé ïé áëëáãÝò óôçí æùÞ ìáò.

H íüóïò ôïõ êïñïíïúïý (COVID-19) åßíáé ìéá ìïëõóìáôéêÞ 
áóèÝíåéá ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôïí éü SARS-CoV-2.

Ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé ðïõ Ý÷ïõí ìïëõíèåß áðü ôïí éü èá 
ðáñïõóéÜóïõí Þðéá Ýùò ìÝôñéá áíáðíåõóôéêÜ óõìðôþìáôá êáé 
èá áíáññþóïõí ÷ùñßò íá áðáéôåßôáé åéäéêÞ èåñáðåßá. Ùóôüóï, 
ïñéóìÝíïé èá áññùóôÞóïõí óïâáñÜ êáé èá ÷ñåéáóôïýí éáôñéêÞ 
öñïíôßäá. Ïé çëéêéùìÝíïé êáé åêåßíïé ìå õðïêåßìåíåò éáôñéêÝò 
ðáèÞóåéò üðùò êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò, äéáâÞôçò, ÷ñüíéåò 
áíáðíåõóôéêÝò ðáèÞóåéò Þ êáñêßíïò åßíáé ðéï ðéèáíü íá 
áíáðôýîïõí óïâáñÝò óõíÝðåéåò. ÏðïéïóäÞðïôå ìðïñåß íá 
áññùóôÞóåé ìå COVID-19 óïâáñÜ Þ êáé íá ðåèÜíåé óå 
ïðïéáäÞðïôå çëéêßá. ¼ëá åßíáé áðñüâëåðôá ìå Ýíáí éü ðïõ åßíáé 
Ýíáò Üãíùóôïò å÷èñüò ãéá ôçí áíèñùðüôçôá.

Ç åðéóôÞìç Ý÷åé áíáëÜâåé åíåñãü äñÜóç óôçí êáôáðïëÝìçóç 
ôïõ Üãíùóôïõ éïý. Åßíáé áéóéüäïîï ðïõ ôá åìâüëéá ðáñÜãïíôáé 
ãñÞãïñá êáé äéáôßèåíôáé ìáæéêÜ. ÌÝ÷ñé ôç óôéãìÞ áõôÞ, 
óçìáíôéêü ôìÞìá ôïõ ðáãêüóìéïõ ðëçèõóìïý Ý÷åé äå÷ôåß ôçí 1ç 
êáé ôç 2ç äüóç, áõôü áðïôåëåß ìéá êáëÞ áñ÷Þ! Áò áíáëÜâïõìå 
üëïé ôçí åõèýíç ìáò,  íá åìâïëéáóôïýìå þóôå íá åëðßæïõìå óå 
ìéá íßêç åíáíôßïí åíüò áüñáôïõ å÷èñïý.

Ç êáôÜóôáóç áõôÞ Þôáí êÜôé ãéá ôï ïðïßï äåí Þìáóôáí 
ðñïåôïéìáóìÝíïé. Ï êïñïíïúüò Üëëáîå ðñáãìáôéêÜ ôç æùÞ ìáò, 
åðçñåÜæïíôáò ôçí ðáãêüóìéá ïéêïíïìßá, ôçí ðïéüôçôá æùÞò 
äçìéïõñãþíôáò öüâï, Üã÷ïò êáé áíáóöÜëåéá ãéá ôï ìÝëëïí. 
¼ìùò ç êáôÜóôáóç áõôÞ åß÷å êáé êÜðïéåò èåôéêÝò åîåëßîåéò. 
ÐáñáôçñÞèçêå åðéâñÜäõíóç ôçò êëéìáôéêÞò áëëáãÞò, áöïý 
åñãïóôÜóéá êáé âéïìç÷áíßåò Ýêëåéóáí ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü 
äéÜóôçìá. Ç áôìüóöáéñá êáèÜñéóå, ôá óêïõðßäéá ìåéþèçêáí. Ç 
÷ëùñßäá êáé ç ðáíßäá ðïëëáðëáóéÜóôçêáí, êáèþò êÜèå 
áíèñþðéíç äñÜóç óôáìÜôçóå, ãåãïíüò ðïõ äçìéïýñãçóå 
ðñïâëçìáôéóìü ãéá ôï êáêü ðïõ ðñïîåíåß ï Üíèñùðïò óôï 
ïéêïóýóôçìá.

Ôé íá ðåñéìÝíïõìå Üñáãå ìåôÜ áðü ôçí ðáíäçìßá; Åëðßæïõìå 
üôé áõôÞ ç ðïëý Üó÷çìç êáôÜóôáóç èá ìáò êÜíåé üëïõò 
êáëýôåñïõò êáé, üôáí ðéá ï éüò èá áðïôåëåß ðáñåëèüí, åõ÷Þ üëùí 
åßíáé íá Ý÷ïõìå áíáèåùñÞóåé ôçí óõìðåñéöïñÜ ìáò êáé íá 
Ý÷ïõìå áëëÜîåé ôéò óõíÞèåéÝò ìáò. Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá 
ðñïóÝ÷ïõìå ôçí õãåßá ìáò, íá áèëïýìáóôå óõ÷íÜ êáé íá 
âñßóêïõìå åëåýèåñï ÷ñüíï ãéá ôïõò ößëïõò ìáò. 

ÄçìÞôñçò Ñïýóóçò-Êáëðßäçò
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Ôé óõìâáßíåé ìåôÜ áðü ìßá ðõñêáãéÜ;

Ôçí ôåëåõôáßá åéêïóáåôßá óôçí ÅëëÜäá åêäçëþíïíôáé 
ðåñßðïõ 10.000 ðõñêáãéÝò õðáßèñïõ êáé êáßãïíôáé êáôÜ ìÝóï 
üñï 534.121 óôñÝììáôá ãçò. Ôá 500.000 áðü áõôÜ ôá åäÜöç åßíáé 
äáóéêÝò åêôÜóåéò. 

Ìéá äáóéêÞ ðõñêáãéÜ Ý÷åé óïâáñÝò, åðéâëáâåßò êáé Üìåóåò 
óõíÝðåéåò ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí. Ç Üãñéá ðáíßäá  üëá ôá æþá ôçò 
ðåñéï÷Þò- åöüóïí åðéâéþóåé áðü ôçí öùôéÜ áíáãêÜæåôáé íá 
ìåôáêéíçèåß óå Üëëá ìÝñç ìå áðïôÝëåóìá ôçí äéáôáñá÷Þ ôïõ 
ïéêïóõóôÞìáôïò ôçò ðåñéï÷Þò. ÅðéðëÝïí, ç óõãêñÜôçóç ôïõ 
íåñïý óôï Ýäáöïò ìåéþíåôáé äñáìáôéêÜ, áöïý äåí õðÜñ÷ïõí 
äÝíôñá êáé öõôÜ íá ôï áðïññïöÞóïõí. ÅðïìÝíùò, áõîÜíåôáé 
êáôáêüñõöá ç åðéöáíåéáêÞ áðïññïÞ ìå áðïôÝëåóìá ôç 
äçìéïõñãßá ñåìÜôùí êáé Ýíôïíùí ðëçììõñéêþí öáéíïìÝíùí. 

ÓçìáíôéêÞ åðßðôùóç óôçí áíèñþðéíç õãåßá åßíáé ç áýîçóç 
ôçò áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò. Ôï äÜóïò Ý÷åé ôçí äõíáôüôçôá íá 
áðïññïöÜ ñýðïõò, üðùò ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá. ÁðïôÝëåóìá 
ôùí ðõñêáãéþí áðïôåëåß ç áðåëåõèÝñùóç ìåãÜëçò ðïóüôçôáò 
äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá êáé ç ôáõôü÷ñïíç ìåßùóç ôùí öõôþí ðïõ 
óõíôåëïýí óôçí áðïññüöçóÞ ôïõ.  ÄéáôáñÜóóåôáé êáôÜ 
óõíÝðåéá ç ðïóüôçôá ôïõ ïîõãüíïõ óôçí áôìüóöáéñá. Áêüìç ôá 
äÝíôñá óêéÜæïõí ôï Ýäáöïò êáé ôï êñáôïýí äñïóåñü, ãé' áõôü êáé 
ç áðïõóßá ôïõò ðñïêáëåß áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò êáé ôç 
äçìéïõñãßá ìßáò áðïðíéêôéêÞò áôìüóöáéñáò.

Ôïìåßò ðïõ åðçñåÜæïíôáé Üìåóá áðü ôçí ðõñêáãéÜ åßíáé ç 
êôçíïôñïößá, ç õëïôïìßá, ôï åìðüñéï îõëåßáò, áëëÜ áêüìá êáé ç 
ãåùñãßá. ¼ëïé ïé Üíèñùðïé ðïõ äïõëåýïõí óå áõôÜ ôá 
åðáããÝëìáôá áíáãêÜæïíôáé íá áíáæçôÞóïõí êáéíïýñéá 
áðáó÷üëçóç ãéá íá åðéâéþóïõí. Áêüìç êáôáóôñÝöåôáé ç öõóéêÞ 
ïìïñöéÜ ôïõ ôïðßïõ, áëëÜ êáé ç áðÝñáíôç âëÜóôçóç.

Óõìðåñáßíïõìå, ëïéðüí, ðùò ôï ðåñéâÜëëïí - êáé åéäéêüôåñá 
ôá äÜóç-  åßìáóôå õðï÷ñåùìÝíïé íá ôï ðñïóôáôåýïõìå áðü 
üëïõò ôïõò êéíäýíïõò ðïõ äéáôñÝ÷åé êáé íá ôï ðñïöõëÜóóïõìå 
áðü ôéò ðõñêáãéÝò. Áõôüò, Üëëùóôå, åßíáé ï ìïíáäéêüò ôñüðïò 
äéáóöÜëéóçò ôïõ ìÝëëïíôïò. 

Èþìç Êïôñþôóéïõ

Ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò

Ïé óçìåñéíïß Üíèñùðïé äåí 
åíäéáöÝñïíôáé ãéá ôçí ðñïóôáóßá 
ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé ðïëëïß 
èåùñïýí äåäïìÝíï üôé  èá 
óõíå÷ßóåé íá õðÜñ÷åé. Ç ðßåóç, 
üìùò, ðïõ áóêåßôáé óôïõò 
ðåðåñáóìÝíïõò ðüñïõò ôçò Ãçò 

áõîÜíåôáé ìå ðñùôïöáíåßò ñõèìïýò. Åßíáé êáèÞêïí ìáò íá 
åõáéóèçôïðïéçèïýìå, äéáöïñåôéêÜ ïé ìåëëïíôéêÝò ãåíéÝò èá 
óôåñçèïýí ôç íüìéìç êëçñïíïìéÜ ôïõò. ÁðëÝò ðñÜîåéò ôçò 
êáèçìåñéíüôçôÜò ìáò ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí ôçí ðïéüôçôá ôïõ 
ðåñéâÜëëïíôïò êÜèå ðåñéï÷Þò. 

Áíáêõêëþíù, Ìåéþíù,  Åðáíá÷ñçóéìïðïéþ. ÁõôÝò ïé ôñåéò 
ëÝîåéò áðïôåëïýí êëåéäéÜ ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò:
Áíáëõôéêüôåñá õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ õëéêÜ ðïõ ìðïñïýí íá 
áíáêõêëùèïýí, üðùò ÷áñôß, ðëáóôéêÜ, ãõáëß, áëïõìßíéï, 
ìðáôáñßåò, çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò, êáëþäéá, ëÜìðåò, ñïý÷á êáé 
õðïäÞìáôá, ìÝñç áõôïêéíÞôùí, îýëï êáé ÷ñçóéìïðïéçìÝíï 
ìáãåéñéêü ëÜäé. ÐáñÜëëçëá, Ýíáò öõóéêüò ôñüðïò 
áíáêýêëùóçò, ôïí ïðïßï ïé ðåñéóóüôåñïé äåí ãíùñßæïõí åßíáé ç 
êïìðïóôïðïßçóç. Ôïðïèåôïýìå áëëïéùìÝíá öñïýôá, ëá÷áíéêÜ, 
áêüìá êáé öëïýäåò óôïí êÜäï ôçò êïìðïóôïðïßçóçò 
áíáêáôåýïíôáò ôá ìå ÷þìá. Ôï ìåßãìá ðïõ äçìéïõñãåßôáé 
áðïôåëåß ëßðáóìá, ãåìÜôï èñåðôéêÝò ïõóßåò, éêáíü ãéá ôçí 
êáëýôåñç êáé ãñçãïñüôåñç áíÜðôõîç ôùí öõôþí. Áò ìçí 
îå÷íÜìå ðùò ðñÝðåé íá îå÷ùñßæïõìå ôá áðïññßììáôá áðü ôá 
áíáêõêëþóéìá õëéêÜ êáé íá ôá ôïðïèåôïýìå óôïí óùóôü êÜäï.

Ç äåýôåñç ëÝîç - êëåéäß åßíáé ç Ìåßùóç. Ãéá ôçí êáëýôåñç 
ðïéüôçôá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé óçìáíôéêü íá ìåéþóïõìå ôçí 
êáôáíÜëùóç ôïõ íåñïý êáé ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. Äåí ðñÝðåé 
íá ôá óðáôáëÜìå Üóêïðá. Åßíáé áíáãêáßï íá êáôáíáëþíïõìå 
ìüíï ïôéäÞðïôå Ý÷ïõìå áíÜãêç. ÅðéðëÝïí, ïöåßëïõìå íá 
ìåéþíïõìå ôçí åêðïìðÞ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ëéãïóôåýïíôáò 
ôéò ìéêñÝò ìåôáêéíÞóåéò ìå ôï áõôïêßíçôï ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï 
ðïäÞëáôï.  ÔÝëïò, åðéâÜëëåôáé íá ðåñéïñßæïõìå ôçí ðáñáãùãÞ 
áðïâëÞôùí, äéüôé ôï êáëýôåñï áðüâëçôï åßíáé áõôü ðïõ äåí 
ðáñÜ÷èçêå ðïôÝ!

Ç ôñßôç ëÝîç êëåéäß áíáöÝñåôáé óôçí Åðáíá÷ñçóéìïðïßçóç. 
Ìå ôïí üñï áõôü åííïïýìå ôç ÷ñÞóç åíüò õëéêïý Þ áíôéêåéìÝíïõ 
îáíÜ - åßôå ãéá ôïí áñ÷éêü óêïðü åßôå ãéá ðáñüìïéï óêïðü ôïõ 
áñ÷éêïý -  ÷ùñßò íá áëëïéþíåôáé óçìáíôéêÜ ç öõóéêÞ ìïñöÞ ôïõ 
õëéêïý Þ ôïõ áíôéêåéìÝíïõ. ÔÝôïéá ðáñáäåßãìáôá åßíáé ç 
åðéóêåõÞ çëåêôñïíéêïý åîïðëéóìïý, ç åðéäéüñèùóç ñïý÷ùí, 
ðáðïõôóéþí êáèþò êáé åðßðëùí.

¢ëëåò äñÜóåéò ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò - 
êõñßùò ìÝóù ôùí åèåëïíôéêþí ïñãáíþóåùí-  åßíáé ç åíßó÷õóç 
ôçò ÷ëùñßäáò ìå áíáäáóþóåéò, äåíäñïöõôåýóåéò êáé êáëëéÝñãåéá 
äéáöüñùí ëïõëïõäéþí êáé ëá÷áíéêþí. Ôá öõôÜ áðïññïöïýí ôï 
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé åëåõèåñþíïõí ïîõãüíï, äéáôçñþíôáò 
ðáñÜëëçëá óôáèåñÞ ôçí èåñìïêñáóßá ôçò ðåñéï÷Þò. ÔÝëïò, ôá 
ó÷ïëåßá, êáèþò êáé êÜèå åíäéáöåñüìåíïò,  ìðïñïýí íá ëÜâïõí 
ìÝñïò óôïí êáèáñéóìü ðáñáëéþí.

ÂÝâáéá, ãéá íá ðñáãìáôïðïéçèïýí ïé ðáñáðÜíù åíÝñãåéåò, 
÷ñåéÜæåôáé ç ðñïóùðéêÞ åõáéóèçôïðïßçóç ìáæß ìå ôçí 
óõëëïãéêÞ êéíçôïðïßçóç êáé ôçí óõóôçìáôéêÞ äñÜóç üëùí ôùí 
öïñÝùí ãéá ôçí ãíùóôïðïßçóç êáé ôçí åðéôõ÷Þ äéá÷åßñéóç ôïõ 
ïéêïëïãéêïý æçôÞìáôïò.

Èþìç Êïôñþôóéïõ
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Ïëõìðéáêïß áãþíåò 

Ïé ïëõìðéáêïß áãþíåò åßíáé Ýíá ðáãêüóìéï ãåãïíüò ðïõ 

ðñáãìáôïðïéåßôáé êÜèå ôÝóóåñá ÷ñüíéá .

¸êáíáí ãéá ðñþôç öïñÜ ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò ôï 776 ð. ×. óôçí 

Ïëõìðßá ìå Ýíá ìüíï áãþíéóìá, «ôçí êïýñóá ôïõ óôáäßïõ». 

Ôüôå ïé áãþíåò Þôáí ìüíï ôïðéêïß.  Ôåëïýíôáí ðñïò ôéìÞí ôïõ 

èåïý  Äßá êáé Þôáí Ýíá óçìáíôéêü ãåãïíüò ïëüêëçñçò ôçò 

áñ÷áßáò ÅëëÜäáò. Ç ìåãáëýôåñç áíÜðôõîÞ ôïõò óõíôåëÝóôçêå 

ôïí 5ï êáé 6ï áéþíá ð. ×. Ï áñéèìüò ôùí áãùíéóìÜôùí áõîÞèçêå 

ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ. Ïé íéêçôÝò ôùí áãþíùí êÝñäéæáí Ýíá 

óôåöÜíé áðü êëáäß åëéÜò .

Ïé ïëõìðéáêïß áãþíåò ðáñÞêìáóáí êáôÜ ôç ñùìáúêÞ 

êõñéáñ÷ßá óôçí ÅëëÜäá, üôáí ï ÷ñéóôéáíéóìüò Ýãéíå åðßóçìç 

èñçóêåßá. Ôï 393 ð. ×. áðáãïñåýôçêå ç äéåîáãùãÞ ôïõò áðü ôïí 

áõôïêñÜôïñá Èåïäüóéï.

Ôïí 17ï áéþíá ãéíüôáí ìéá ãéïñôÞ ìå ôï üíïìá «Ïëõìðéáêïß 

Áãþíåò» óôçí Áããëßá. ¸ðåéôá, ðáñüìïéåò åêäçëþóåéò 

ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óôç Ãáëëßá êáé ôçí ÅëëÜäá. ¹ôáí ìéêñÞò 

Ýêôáóçò êáé ü÷é äéåèíåßò.

Óôá ìÝóá ôïõ 19ïõ áéþíá áíáêáëýöèçêáí åñåßðéá ôçò 

áñ÷áßáò Ïëõìðßáò áðü Ãåñìáíïýò áñ÷áéïëüãïõò. Ôüôå ï 

Âáñþíïò Ðéåñ íôå ÊïõìðåñôÝí, ðïõ Þôáí ãåíéêüò ãñáììáôÝáò 

ãáëëéêþí áèëçôéêþí óùìáôåßùí, ðñïþèçóå ôç äéåîáãùãÞ ôùí 

ðñþôùí ìïíôÝñíùí ïëõìðéáêþí áãþíùí ôï 1896 óôçí ÁèÞíá. 

Åðßóçò, ôüôå äçìéïõñãÞèçêå ç Ä.Ï.Å. ( ÄéåèíÞò ÏëõìðéáêÞ 

ÅðéôñïðÞ), ìå ðñüåäñï ôïí ÄçìÞôñéï ÂéêÝëá êáé ãåíéêü 

ãñáììáôÝá ôïí Ðéåñ íôå ÊïõìðåñôÝí.

ÌÜëéóôá, ï Âáñþíïò ôï 1913 äçìéïýñãçóå ôç óçìáßá ôùí 

áãþíùí. Áñ÷éêÜ ÷ñçóéìïðïßçóå ëåõêü ÷ñþìá ùò öüíôï. ¸ðåéôá 

ðñüóèåóå ðÝíôå óõìðëåêüìåíïõò êýêëïõò êßôñéíïõ, ìáýñïõ, 

ìðëå, êüêêéíïõ êáé ðñÜóéíïõ ÷ñþìáôïò. Ïé ðÝíôå êýêëïé 

óõìâïëßæïõí ôéò ðÝíôå çðåßñïõò, ÁöñéêÞ, ÁìåñéêÞ, Åõñþðç, 

Áóßá êáé  Áõóôñáëßá Þ  Ùêåáíßá .

Ïé áãþíåò ãíþñéóáí ìåãÜëç åðéôõ÷ßá, áëëÜ óôçí ðïñåßá 

åìöáíßóôçêáí óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá. ¸íá áãþíéóìá ðïõ 

ðñïôÜèçêå ãéá íá äéåîá÷èåß Þôáí ôï ðáôéíÜæ ôá÷ýôçôáò. Ç 

ðñüôáóç äåí Ýãéíå äåêôÞ ìÝ÷ñé ôïõò èåñéíïýò ïëõìðéáêïýò 

áãþíåò ôï 1908 óôï Ëïíäßíï. Ôüôå ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ôÝóóåñá 

áãùíßóìáôá êáëëéôå÷íéêïý ðáôéíÜæ. Áêüìá áðïññßöèçêå áðü ôéò 
ÓêáíäéíáâéêÝò ÷þñåò ç éäÝá ãéá äéåîáãùãÞ áíåîÜñôçôùí 
ïëõìðéáêþí áãþíùí ãéá ÷åéìåñéíÜ áãùíßóìáôá. Áõôü åß÷å 
åðßðôùóç óôá ÷åéìåñéíÜ áãùíßóìáôá ôùí áãþíùí ôïõ 1916 , ìå 
áðïôÝëåóìá ôçí áêýñùóÞ ôïõò. Ôï 1924 ðñáãìáôïðïéÞèçêå 
«ÄéåèíÞò ÅâäïìÜäá ×åéìåñéíþí Áãþíùí».  ÁõôÞ ç åâäïìÜäá 
åß÷å ìåãÜëç åðéôõ÷ßá êáé ôïí ßäéï ÷ñüíï ç Ä.Ï.Å. áðïöÜóéóå ôç 
äéåîáãùãÞ ÷åéìåñéíþí áãþíùí. Ôá áèëÞìáôá åß÷áí ó÷Ýóç ìå ôï 
÷éüíé êáé ôïí ðÜãï. Ï áñéèìüò ôùí áèëçôþí Þôáí 2400,  äçëáäÞ 
ïé áèëçôÝò Þôáí ëéãüôåñïé óôïõò ÷åéìåñéíïýò áãþíåò óå ó÷Ýóç ìå 
ôïõò èåñéíïýò.  ÌÝ÷ñé ôï 1992 ÷åéìåñéíïß êáé èåñéíïß áãþíåò 
ãßíïíôáí ôáõôü÷ñïíá, äçëáäÞ êÜèå ôÝóóåñá ÷ñüíéá. ÁõôÞ ç 
ôáõôü÷ñïíç äéåîáãùãÞ óôáìÜôçóå ôï 1993, üôáí ç Ä.Ï.Å. ðÞñå 
áðüöáóç ïé ÷åéìåñéíïß áãþíåò íá äéïñãáíþíïíôáé äýï ÷ñüíéá 
ìåôÜ áðü ôïõò èåñéíïýò .

Áîßæåé íá óçìåéùèåß ðùò ôï 2004 ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ïé 

ïëõìðéáêïß áãþíåò óôçí ÁèÞíá. ¹ôáí ìåãÜëç ôéìÞ ãéá ôç ÷þñá 

áëëÜ êáé ãéá ôïõò áèëçôÝò ðïõ Ýëáâáí ìÝñïò . 

Óôéò 6 Éïõëßïõ 2007 óôç ÃïõáôåìÜëá, ï ðñüåäñïò Æáê Ñïãê 

ðñüôåéíå ôç óõììåôï÷Þ áèëçôþí áðü 14-18 åôþí. Óôïõò 

ïëõìðéáêïýò áãþíåò íÝùí ôá áèëÞìáôá Þôáí ßäéá áëëÜ 

ðñïóáñìïóìÝíá óôéò áíôï÷Ýò ôùí çëéêéþí ôïõò. Ôá ìåôÜëëéá ðïõ 

áðïíÝìïíôáí Þôáí ÷ñõóÜ , ÷Üëêéíá êáé áóçìÝíéá . Ïé ðñþôïé 

èåñéíïß ïëõìðéáêïß áãþíåò íÝùí Ýëáâáí ÷þñá óôçí Óéãêáðïýñç 

áðü ôéò 14-26 Áõãïýóôïõ ôï 2010 êáé ïé ÷åéìåñéíïß óôï 

ºíóìðñïõê ôï 2012.

Ðáñáïëõìðéáêïß Áãþíåò 

Ïé Ðáñáïëõìðéáêïß áãþíåò Þ Éäéáßôåñïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò 

ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ãéá ðñþôç öïñÜ ôï 2004 óôçí ÁèÞíá. Ïé 

ðñþôïé Åéäéêïß Áãþíåò Ýëáâáí ÷þñá ôï 2011 óôçí ÁèÞíá. Ïé 

áãþíåò áõôïß äßíïõí ôçí åõêáéñßá óôá Üôïìá ìå áíáðçñßá íá 

áíáäåßîïõí ôï ôáëÝíôï ôïõò óôïí áèëçôéóìü. Áêüìç, ïé 

Ïëõìðéáêïß Áãþíåò ôùí Êùöþí èá äéåîÜãïíôáí ôï 2013 óôçí 

ÁèÞíá, áëëÜ áêõñþèçêáí ëüãù åóùôåñéêþí ðñïâëçìÜôùí ôçò 

÷þñáò.

ÓÇÌÅÑÁ

Ôï 2020   áêõñþèçêå ç äéåîáãùãÞ ôïõò  ëüãù ôçò ðáíäçìßáò, 

ðïõ Ýðëçîå üëï ôïí ðëáíÞôç. Åí ôÝëåé ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ôïí 

Áýãïõóôï ôïõ 2021 óôï Ôüêéï êáé ïé åðüìåíïé ðñïâëÝðïíôáé íá 

ãßíïõí ôï 2024 óôï Ðáñßóé .

ÍéêïëÝôá Ìáêñïðïýëïõ
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Ðñáãìáôïðïéþíôáò ôï üíåéñï…

Ï ÃéÜííçò  Áíôåôïêïýíìðï  å ß íá é  ¸ëëçíáò  
êáëáèïóöáéñéóôÞò. ̧ ÷åé ýøïò 2,11 ì. êáé áãùíßæåôáé óå üëåò ôéò 
èÝóåéò êáëáèïóöáßñéóçò ãéá ôïõò Ìéëãïõüêé Ìðáêò êáé ôçí 
ÅèíéêÞ ÅëëÜäïò. Ï ÃéÜííçò Áíôåôïêïýíìðï êáôÜöåñå íá 
åðéôý÷åé ôïí óôü÷ï ôïõ Ý÷ïíôáò êáôï÷õñþóåé ôïí áñéèìü 34 ôùí 
Ìéëãïõüêé ÌðÜêò óôç öáíÝëá ôïõ. ÌÜëéóôá, óôéò 15 
Äåêåìâñßïõ 2020 áíáíÝùóå ôï óõìâüëáéü ôïõ ìå ôïõò 
Ìéëãïõüêé Ìðáêò ãéá 5 ÷ñüíéá. 

ÃåííÞèçêå óôçí ÁèÞíá óôéò 6 Äåêåìâñßïõ 1994 êáé åßíáé 
ðáéäß ìåôáíáóôþí. Ïé ãïíåßò ôïõ áðÝêôçóáí Üëëïõò ôñåéò ãéïõò 
óôçí ÅëëÜäá, ôïí ÈáíÜóç, ôïí Êþóôá êáé ôïí ÁëÝîç. Ï ðáôÝñáò 
ôïõ Áíôåôïêïýìðï Þôáí ðñþçí åðáããåëìáôßáò ðïäïóöáéñéóôÞò 
óôç Íéãçñßá, åíþ ç ìçôÝñá ôïõ áèëÞôñéá ôïõ Üëìáôïò åéò ýøïò. Ï 
ðáôÝñáò ôïõ Þñèå óôçí ÅëëÜäá ôï 1991 êáé åãêáôáóôÜèçêå óôçí 
ÁèÞíá ìå ôç óýæõãü ôïõ óôï÷åýïíôáò óå êáëýôåñåò óõíèÞêåò 
äéáâßùóçò. Ùóôüóï, ìç âñßóêïíôáò óôáèåñÞ áðáó÷üëçóç, üíôáò 
ðáñÜôõðïò ìåôáíÜóôçò, Ýâãáæå ôá ðñïò ôï æçí ùò ðëáíüäéïò 
ðùëçôÞò ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ÃéÜííç êáé ôïõ ÈáíÜóç. 
Ï ÃéÜííçò Áíôåôïêïýnìðï áðü ìéêñÞ çëéêßá áó÷ïëÞèçêå ìå ôï 
ìðÜóêåô. ÌÝ÷ñé ôï 2009 Ýðáéæå åðáããåëìáôéêÜ ãéá ôçí ïìÜäá 
åöÞâùí ôïõ Öéëáèëçôéêïý. ÅðåëÝãç óôï íïýìåñï 15 ôïõ Íôñáöô 

óôéò 27 Éïõíßïõ ôïõ 2013 áðü ôïõò Ìéëãïõüêé Ìðáêò. Óôï 
îåêßíçìá ôïõ ðñùôáèëÞìáôïò óôéò 18 Ïêôùâñßïõ 2017, ïé 
Ìðáêò åðéâëÞèçêáí óôçí Ýäñá ôùí ÓÝëôéêò ìå ôïí 
Áíôåôïêïýíìðï íá óçìåéþíåé 37 ðüíôïõò êáé 13 ñéìðÜïõíô ìå ôï 
ôåëéêü óêïñ íá åßíáé 108100 õðÝñ ôùí Ìðáêò. Ôñåéò çìÝñåò 
áñãüôåñá, ï Áíôåôïêïýíìðï óçìåßùóå áôïìéêü ñåêüñ ðüíôùí 
óêïñÜñïíôáò 44 ðüíôïõò óôçí íßêç ìå 113110 ôùí Ìðáêò åðß 
ôùí Ðüñôëáíô ÔñÝéë ÌðëÝéæåñò. ¸ôóé, ôï 2017 Ýãéíå ï ðñþôïò 
ðáßêôçò óôçí éóôïñßá ôïõ ÍÂÁ, ðïõ ôåñìÜôéóå ìÝóá óôçí ðñþôç 
20Üäá êáé ôùí ðÝíôå óôáôéóôéêþí êáôçãïñéþí (ðüíôïé, 
ñéìðÜïõíô, áóßóô, êëåøßìáôá êáé ôÜðåò) óôçí êáíïíéêÞ ðåñßïäï. 
Ôïí ßäéï ÷ñüíï áíáäåß÷ôçêå ï ðéï âåëôéùìÝíïò ðáßêôçò êáé 
óõììåôåß÷å ãéá ðñþôç öïñÜ óå ðáé÷íßäé «all star» ìå ôïõò 
êïñõöáßïõò ôïõ ÍÂÁ. Áêïëïýèçóáí Üëëåò äýï óõììåôï÷Ýò ôï 
2018 êáé ôï 2019. ¼ôáí Üñ÷éóå ôçí æùÞ ôïõ óôçí Ìéëãïõüêé 
ÌðÜêò, Üñ÷éóå íá êáëýðôåé üëåò ôéò áíÜãêåò ôïõ ïéêïíïìéêÜ 
óôçñßæïíôáò êáé ôçí ðáôñéêÞ ôïõ ïéêïãÝíåéá óå üëá ôá åðßðåäá. 
ÓÞìåñá æåé óôçí ÁìåñéêÞ Ý÷ïíôáò äçìéïõñãÞóåé ôçí äéêÞ ôïõ 
ïéêïãÝíåéá.

Ï ÃéÜííçò Áíôåôïêïýíìðï áðïôåëåß Ýíá õãéÝò ðñüôõðï ãéá 
ôïõò íÝïõò áíèñþðïõò, êáèþò áíåëß÷èçêå óôçñéæüìåíïò óôéò 
äéêÝò ôïõ äõíÜìåéò, ôçí éó÷õñÞ èÝëçóÞ ôïõ êáé ôá üíåéñÜ ôïõ. 
Åßíáé áäéáìöéóâÞôçôá ôñáíü ðáñÜäåéãìá ôçò éó÷õñÞò 
áíèñþðéíçò åðéìïíÞò, ìå ôçí ïðïßá ìðïñåß íá ðñáãìáôùèåß êÜèå 
óôü÷ïò êáé åðéèõìßá. 

Ãéþñãïò  Óêïýñôçò
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Öýëëï 2021-2022

¸íáò óðïõäáßïò ¸ëëçíáò

Óå êÜèå åðï÷Þ åìöáíßæïíôáé éäéáßôåñåò ðñïóùðéêüôçôåò óå 

äéÜöïñïõò ôïìåßò ðïõ ìå ôï Ýñãï ôïõò óôéãìáôßæïõí ü÷é ìüíï ôç 

ãåíéÜ ôïõò, áëëÜ åìðíÝïõí êáé ôéò åðüìåíåò. ¸íáò áðü áõôïýò 

åßíáé ï Ìßêçò ÈåïäùñÜêçò, ìßá áðü ôéò ðéï óðïõäáßåò 

êáëëéôå÷íéêÝò ðñïóùðéêüôçôåò ôïõ 21ïõ áéþíá.
     Ï Ìßêçò ÈåïäùñÜêçò, ìå êáôáãùãÞ áðü ôçí ÊñÞôç êáé ôçí 
ÌéêñÜ Áóßá, ãåííÞèçêå óôéò 29 Éïõëßïõ 1925 óôç ×ßï. ÐÝèáíå 
óôéò 2 Óåðôåìâñßïõ 2021 óå çëéêßá åíåíÞíôá Ýîé åôþí. Ôá ðáéäéêÜ 
ôïõ ÷ñüíéá ôá ðÝñáóå óå äéÜöïñåò ðüëåéò ëüãù ôïõ ðëÞèïõò ôùí 
ìåôáèÝóåùí ôçò åñãáóßáò ôïõ ðáôÝñá ôïõ. ¸æçóå êáôÜ êáéñïýò 
óôç ÌõôéëÞíç, óôç Óýñï, óôçí ÁèÞíá, óôá ÉùÜííéíá, óôï 
Áñãïóôüëé, óôçí ÐÜôñá, óôïí Ðýñãï êáé êõñßùò óôçí Ôñßðïëç. 
ÌåãÜëùóå ìå ôçí åëëçíéêÞ ìïõóéêÞ êáé óå ìéêñÞ çëéêßá 
áíáêÜëõøå ôç ìåãÜëç ôïõ áãÜðç ãéá áõôÞí.  Èåùñåßôáé ðùò 
Ýãñáøå ôï ðñþôï ôïõ ôñáãïýäé óôá äþäåêÜ ôïõ ÷ñüíéá. Ôá 
ìïõóéêÜ ôïõ áêïýóìáôá Þôáí ïé øáëìùäßåò ôçò Ïñèüäïîçò 
åêêëçóßáò. Ôá ðñþôá ôïõ ðïéÞìáôá ôá åîÝäùóå ôï 1942 ìå ôï 
øåõäþíõìï «Íôßíïò ÌÜçò». ¸íôåêá ÷ñüíéá áñãüôåñá 
íõìöåýôçêå ôç ãéáôñü, Ìõñôþ Áëôßíïãëïõ, ìå ôçí ïðïßá 
áðÝêôçóå äýï ðáéäéÜ, ôïí Ãéþñãï êáé ôç Ìáñãáñßôá ÈåïäùñÜêç. 
Ôáõôü÷ñïíá Þôáí åíåñãüò êáé óôá ðïëéôéêÜ äñþìåíá. ÊáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôïõ Åìöýëéïõ ðïëÝìïõ Ýæçóå óôçí ðáñáíïìßá êáé 
åîïñßóôçêå óôçí Éêáñßá. Óôéò 25 Ìáñôßïõ 1943 óõììåôåß÷å óôç 
äéáäÞëùóç êáôÜ ôùí êáôáêôçôþí êáé óõíåëÞöèç áðü ôéò áñ÷Ýò. 
Óôïí Ùñùðü, óôéò 21 Áðñéëßïõ 1967, äÝ÷åôáé âáóáíéóôÞñéá ðïõ 
èÝôïõí ôç æùÞ ôïõ óå êßíäõíï. ¼ìùò óðïõäáßïé Üíèñùðïé ôïõ 
ðïëéôéóìïý, üðùò ï Dimitri Shostakovich êáé ï Laurence Olivier, 
äéáìáñôýñïíôáé êáé áóêïýí ðéÝóåéò ãéá ôçí áðåëåõèÝñùóÞ ôïõ.

Ôï Ýñãï ôïõ åßíáé óçìáíôéêü êáé ðåñéëáìâÜíåé äéÜöïñá åßäç 
ìïõóéêÞò. Óôçí Ôñßðïëç, ìüëéò äÝêá åöôÜ åôþí, Ýãñáøå ôçí 
«ÊáóóéáíÞ» êáé ôçí ðáñïõóßáóå óôïí Éåñü Íáü ôçò Áãßáò 
ÂáñâÜñáò. Ôï ßäéï Ýôïò ßäñõóå ôç ÷ïñùäßá ôçò ÅÐÏÍ. ¸ôóé, 
ãíþñéóå ôïí ÌÜíï ×áôæçäÜêç êáé Ýãñáøå ôï «Åëåãåßá êáé 
èñÞíïò ãéá ôïí Âáóßëç ÆÜííï». Ôï 1954 êåñäßæåé õðïôñïößá óôï 
Ðáñßóé, üðïõ åããñÜöåôáé óôï Consernatoire ãéá íá óðïõäÜóåé 
ìïõóéêÞ   áíÜëõóç.  Ôñßá  ÷ñüíéá   áñãüôåñá   åðéóôñÝöåé   óôçí 
ÅëëÜäá ãéá ôçí ç÷ïãñÜöçóç ôïõ «Åðéôáößïõ». Ìå áõôü ôï Ýñãï 
ï óðïõäáßïò Ìßêçò ÈåïäùñÜêçò ðáíôñåýåé ôç äçìïôéêÞ ðïßçóç 
ìå ôï ëáúêü ôñáãïýäé. Ôï óçìáíôéêü åðßôåõãìÜ ôïõ åßíáé ç 
ìåëïðïßçóç ôùí ðïéçìÜôùí âñáâåõìÝíùí ðïéçôþí, üðùò ôïõ 
ÃéÜííç Ñßôóïõ, ôïõ Ãéþñãïõ ÓåöÝñç êáé ôïõ ÏäõóóÝá Åëýôç. 

Áêüìá , ïé óõíèÝóåéò ôïõ âáóßóôçêáí óå óôß÷ïõò ôïõ Äéïíõóßïõ 
Óïëùìïý êáé ôïõ ÊùóôÞ ÐáëáìÜ. Óêïðüò ôïõ Þôáí áõôÜ ôá 
óðïõäáßá Ýñãá ôÝ÷íçò, íá ãßíïõí ãíùóôÜ óôïõò áðëïýò 
áíèñþðïõò ìÝóù ôçò ìïõóéêÞò. Ôï ðñþôï âñáâåßï ôïý 
áðïíÝìåôáé ãéá ôï Ýñãï ôïõ «Óïõßôá Íï 1» ãéá ðéÜíï êáé 
ïñ÷Þóôñá óôï ÖåóôéâÜë ôçò Ìüó÷áò áðü ôïí Dimitri 
Shostakovich.Ôï 1958 ïëïêëçñþíåé ôç óýíèåóç ôïõ «¢îéïí 
Åóôß» ôïõ ÏäõóóÝá Åëýôç. ¸íá ÷ñüíï ìåôÜ ôïõ áðïíÝìåôáé ôï 
âñáâåßï «Êüðëåû» ãéá ôïí êáëýôåñï óýíèåôç ôçò ÷ñïíéÜò óôçí 
Åõñþðç. Ôï 1964 óõíÝèåóå ôç ìåëùäßá ãéá ôïí ðéï äéáäåäïìÝíï 
÷ïñü ðáãêïóìßùò, ôï ÓõñôÜêé, ãíùóôü áðü ôçí ôáéíßá «ÆïñìðÜò, 
ï ¸ëëçíáò» ôïõ Ìé÷Üëç ÊáêïãéÜííç. Ôáõôü÷ñïíá, óõíèÝôåé 
ôñáãïýäéá ãéá Üëëïõò êáëëéôÝ÷íåò .Ôï 1966, üðùò êáé ôï 1975, 
Þôáí õðïøÞöéïò ãéá ôï âñáâåßï Grammy ãéá ôç óýíèåóç ôçò 
ìïõóéêÞ óôéò ôáéíßåò «ÆïñìðÜò» êáé «Serpico». Ôï 1970  
ôéìÞèçêå ìå ôï áããëéêü âñáâåßï BAFTA (British Academy Films 
Awards) ãéá ôçí ðñùôüôõðç ìïõóéêÞ ôïõ. Ôá ôñáãïýäéá ôïõ 
Ý÷ïõí åñìçíåýóåé êáëëéôÝ÷íåò ðáãêüóìéáò öÞìçò, üðùò ç 
Shirley Bassey, ç Edith Piaf êáé ç Joan Baez. Ôï 1974 ôñáãïõäÜåé 
ìå ôçí Ìåëßíá Ìåñêïýñç üëá ôá áðáãïñåõìÝíá ôïõ ôñáãïýäéá 
óå ìßá óõíáõëßá óôï ÓôÜäéï ÊáñáúóêÜêç, ç ïðïßá Ýìåéíå óôçí 
éóôïñßá. Ôçí ßäéá ÷ñïíéÜ Ýêáíå äåêÜäåò óõíáõëßåò óôï åîùôåñéêü 
ðïõ ôïí Ýêáíáí ãíùóôü ðáãêïóìßùò ùò óýìâïëï ôïõ 
áíôéäéêôáôïñéêïý áãþíá.

Ôï 1983 ôéìÞèçêå ìå ôï Íüìðåë ÅéñÞíçò «ËÝíéí», åíþ ôï 
2000  ðñïôÜèçêå ãéá ôï Íüìðåë åéñÞíçò.

ÍåöÝëç ÓôåëÝôïõ

ÖÕÓÉÊÏÌÁÈÇÌÁÔÉÊÏÉ ÄÉÁÃÙÍÉÓÌÏÉ ÐÏÕ 

ÐÑÁÃÌÁÔÏÐÏÉÇÈÇÊÁÍ ÓÔÏ Ó×ÏËÅÉÏ ÌÁÓ

!82ïò ðáíåëëÞíéïò ìáèçôéêüò Äéáãùíéóìüò óôá ìáèçìáôéêÜ 

«ÈáëÞò»

!5 Íïåìâñßïõ 2021: ðñùôéÜ ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò óôçí Êïñéíèßá. 

Óôïõò 26 åðéôõ÷üíôåò ôïõ íïìïý ïé 13 Þôáí ìáèçôÝò ôïõ ó÷ïëåßïõ 

ìáò.

!26 Öåâñïõáñßïõ 2022: 39ç åèíéêÞ ÌáèçìáôéêÞ ÏëõìðéÜäá 

«Áñ÷éìÞäçò» 

!12 Ìáñôßïõ 2022: 4ïò ðáíåëëÞíéïò Äéáãùíéóìüò 

Ìáèçìáôéêþí ÉêáíïôÞôùí «Ðõèáãüñáò»

!ÐáíåëëÞíéïò Äéáãùíéóìüò ÖõóéêÞò Á, Â, Ã Ãåíéêïý Ëõêåßïõ 

2022  óå äýï öÜóåéò:

!Á´ ÖÜóç: ÓÜââáôï, 12 Ìáñôßïõ 2022 

!Â´ ÖÜóç: ÓÜââáôï, 16 Áðñéëßïõ 2022 

!12 Ìáñôßïõ 2022: ÐáíåëëÞíéïò Äéáãùíéóìüò ÖõóéêÞò 

«ÁñéóôïôÝëçò»
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Ëïãïôå÷íéêÝò ðñïôÜóåéò ãéá öéëáíáãíþóôåò

 «ÁéïëéêÞ Ãç», Çëßáò ÂåíÝæçò

Ç ÁéïëéêÞ Ãç åßíáé Ýíá áðü ôá óçìáíôéêüôåñá âéâëßá ðïõ Ý÷åé 
ãñÜøåé ï Çëßáò ÂåíÝæçò. ÁíáöÝñåôáé óå Ýíáí áãíü êáé ãáëÞíéï 
êüóìï, åíþ ðáñÜëëçëá èßãåé ôï èÝìá ôïõ Ðñþôïõ Ðáãêïóìßïõ 
ÐïëÝìïõ áëëÜ êáé ôïõò äéùãìïýò ôùí ÷ñéóôéáíþí. ÊáôáöÝñíåé 
íá óõíäõÜóåé óå Ýíá âéâëßï Ýíáí áéèÝñéï êüóìï ìáæß ìå ôçí 
êáôáóôñïöÞ ôïõ. Ï ÐÝôñïò, ðïõ åßíáé êáé ï áöçãçôÞò ôçò 
éóôïñßáò, ìáæß ìå ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ êáé ôïõò ðáððïýäåò ôïõ æåé 
óå Ýíáí åõëïãçìÝíï ôüðï, ôá ÊéìéíôÝíéá. Åêåß ìáèáßíåé ôé èá ðåé 
áãÜðç, óåâáóìüò, áëëçëïâïÞèåéá êáé åõãíùìïóýíç. Äõóôõ÷þò, 
üìùò, ôï 1914 ï ÐÝôñïò êáé üëç ôïõ ç ïéêïãÝíåéá åêäéþ÷íïíôáé 
áðü ôïí ôüðï ôïõò êáé áíáãêÜæïíôáé íá åãêáôáóôáèïýí êÜðïõ 
áëëïý. Óôï âéâëßï æùíôáíåýåé ç ìïíáäéêÞ öýóç ôùí âïõíþí 
«ÊéìéíôÝíéá», ç ïðïßá óõíõðÜñ÷åé áñìïíéêÜ ìå ôïõò áíèñþðïõò. 
ÊáôÜ ôç ãíþìç ìïõ, áõôü ôï âéâëßï áðïôåëåß ìéá åîáéñåôéêÞ 
åðéëïãÞ. Ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï ï óõããñáöÝáò ðåñéãñÜöåé ôéò 
åéêüíåò ôçò öýóçò óå êÜíåé íá íéþèåéò ìÝñïò ôçò. Ïé ïðôéêÝò 
åéêüíåò -êáèåìéÜ åßíáé ìïíáäéêÞ- åßíáé ðëïýóéåò êáé 
äçìéïõñãïýí ðëÞèïò óõíáéóèçìÜôùí. Ôá øçëÜ ðõêíÜ äÝíôñá, ïé 
óðçëéÝò ðÜíù óôá âïõíÜ êáé ïé Þ÷ïé ôùí ðïõëéþí êáé ôùí æþùí, 

ðïõ Ý÷ïõí âñåé êáôáöýãéï óôï äÜóïò, æùíôáíåýïõí ìå ôï 
ëåîéëüãéï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ï óõããñáöÝáò. Ôá ðáéäéÜ ãßíïíôáé 
Ýíá ìå ôç öýóç, äéüôé ðåñíïýí ôïí ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï ôïõò Ýîù. 
Ãíùñßæïõí êÜèå äñïìÜêé ôïõ âïõíïý êáé êÜèå æþï ðïõ Ý÷åé âñåé 
êáôáöýãéï åêåß. Ôá ðáé÷íßäéá ôïõò âáóßæïíôáé óå áõôÜ ðïõ ôïõò 
ðñïóöÝñåé ç öýóç. Ðáñáôçñïýìå, åðßóçò, ðùò ïé Þñùåò ôçò 
éóôïñßáò âñßóêïõí ôçí çñåìßá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé óôï öõóéêü ôïðßï 
ôçò ðåñéï÷Þò. Ï êÜèå Þñùáò Ý÷åé ôç äéêÞ ôïõ îå÷ùñéóôÞ 
ðñïóùðéêüôçôá, ç ïðïßá áðïôõðþíåôáé óõíå÷þò êáé óôéò ðñÜîåéò 
ôïõ. Ìðïñïýìå ãéá ðáñÜäåéãìá íá áíôéëçöèïýìå ðùò ç ¢ñôåìéò, 
ç áäåñöÞ ôïõ ÐÝôñïõ, åßíáé Ýíá ìéêñü äõíáìéêü êïñßôóé ðïõ Ý÷åé 
ðïëëÝò áðïñßåò ãéá ôïí áëçèéíü êüóìï êáé èÝëåé íá ôáîéäÝøåé êáé 
íá æÞóåé Üðåéñåò ðåñéðÝôåéåò. Ôï áíôßèåôï åßíáé ï ãÝñï  ÉùóÞö. 
¸íáò ìåãÜëïò óå çëéêßá Üíäñáò ðïõ åñãÜæåôáé üëç ôïõ ôç æùÞ 
óôï õðïóôáôéêü ôùí ðáððïýäùí ôïõ ÐÝôñïõ. Åßíáé ãáëÞíéïò êáé 
Þñåìïò êáé ï ÷áñáêôÞñáò ôïõ ìáñôõñåß ðüóï ôáðåéíüò åßíáé.

Ï ôñüðïò ðåñéãñáöÞò ôïõ ÂåíÝæç äéáôçñåß ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôçò 
éóôïñßáò áìåßùôï ôï åíäéáöÝñïí ôïõ áíáãíþóôç. Óå üëåò ôéò 
óåëßäåò ôïõ âéâëßïõ ðñïâÜëëïíôáé åéêüíåò êáé ÷ñþìáôá ðïõ óå 
óõãêéíïýí. Áíôéêñßæåéò êáôÜìáôá ôéò áíôéîïüôçôåò ðïõ 
ðåñíïýóáí ïé ÷áñáêôÞñåò êáé íéþèåéò üôé óõììåôÝ÷åéò. Ôá 
ðñïâëÞìáôÜ ôïõò ãßíïíôáé êáé äéêÜ ìáò. Ïé ÷áñÝò ôçò æùÞò ôïõò 
ãåìßæïõí êáé ôéò äéêÝò ìáò êáñäéÝò ìå åõôõ÷ßá. Ï ÂåíÝæçò 
áöçãåßôáé áõôÞ ôçí éóôïñßá ìå ôçí ïðïßá ðñïóðáèåß íá ìáò 
äéäÜîåé ðùò ðñÝðåé üëïé íá åßìáóôå ìïíéáóìÝíïé. ÐñÝðåé íá 
õðÜñ÷åé åéñÞíç óôïí êüóìï, þóôå êáìßá øõ÷Þ íá ìçí 
ôñáõìáôéóôåß êáé êáìßá æùÞ íá ìç ÷áèåß êáé ðÜëé. 

Åâåëßíá Ð.

ÁÑÉÓÔÏÔÅËÅÉÏ ÊÁÉ ÖÉËÏÓÏÖÉÁ ÅÈÅËÏÍÔÉÓÌÏÕ

Ôï ÁñéóôïôÝëåéï - Ýíáò ïëïæþíôáíïò ïñãáíéóìüò ðïõ åðéäéþêåé ôç äéÜäñáóç ìå ôçí êïéíùíßá - äéÝðåôáé áðü ôçí öéëïóïößá 
ôïõ Åèåëïíôéóìïý. Åðéèõìþíôáò íá åìöõóÞóåé êáé íá äéäÜîåé ôçí áîßá ôçò áëëçëåããýçò êáé ôçò åíóõíáßóèçóçò, åðé÷åéñåß í' 
áíáðôýîåé ü÷é ìüíï ãíùóôéêÜ áëëÜ óõíáéóèçìáôéêÜ êáé çèéêÜ ôïõò ìáèçôÝò ôïõ. Ç åîåéäéêåõìÝíç ãíþóç åßíáé Ü÷ñçóôç 
÷ùñßò ôçí áíèñùðéóôéêÞ ðáéäåßá. Éäßùò ôï ÃõìíÜóéï - ìéá âáèìßäá ðñüóöïñç ãéá ôç óýíïëç äéÜðëáóç ôçò ðñïóùðéêüôçôáò -  
äñáóôçñéïðïéåßôáé ðïéêéëïôñüðùò. Êáëëéåñãåß ôéò äåîéüôçôåò, ôá ôáëÝíôá, ôï êïéíùíéêü åíäéáöÝñïí êáé ôïí óåâáóìü óå 
ðñüóùðá êáé áîßåò. 
Óôï ðëáßóéï áõôü Ý÷åé åêðïíÞóåé ìéá óåéñÜ áðü äñÜóåéò:
!ÁðïóôïëÞ ôñïößìùí óôï «×áìüãåëï ôïõ ðáéäéïý» (26/11/2021)
!Ðáé÷íßäé ðñïóïìïßùóçò ôïõ ïìáäéêïý áãùíßóìáôïò «Goalball» ðïõ ðáßæåôáé áðü Üôïìá ìå ôýöëùóç êáé äéáôáñá÷Ýò 
üñáóçò áðïôåëåß áãþíéóìá ôùí Ðáñáïëõìðéáêþí Áãþíùí (Ðáãêüóìéá çìÝñá áôüìùí ìå Áíáðçñßá  3/12/2021)
!Åðßóêåøç êáé ðáé÷íßäé óôï «×áìüãåëï ôïõ ðáéäéïý» áðü ôïõò ìáèçôÝò ôïõ Äçìïôéêïý (Ðáãêüóìéá çìÝñá ÁãÜðçò  
14/12/2021)
!ÓõãêÝíôñùóç ôñïößìùí êáé åðßóêåøç áíèñùðéóôéêïý ÷áñáêôÞñá óôï êÝíôñï ìÝñéìíáò êáé öñïíôßäáò ìçôÝñáò êáé 
ðáéäéïý «Êéâùôüò ôïõ êüóìïõ» óôçí ÁèÞíá (28/12/2021)
!Åíßó÷õóç ôïõ öéëáíèñùðéêïý ïñãáíéóìïý «ÐÉÓÔÇ» (29/12/2021)
!Áíáêýêëùóç (÷áñôéïý, ìðáôáñéþí, êïìðïóôïðïßçóçò) óå åéäéêïýò êÜäïõò óôéò ó÷ïëéêÝò áßèïõóåò êáé ôïõò åîùôåñéêïýò 
÷þñïõò ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò.
!Õéïèåóßá, áðü ôï Make a wish, ôïõ ìéêñïý Ìé÷Üëç ðïõ ðÜó÷åé áðü ìõúêÞ äõóôñïößá, ìå óêïðü ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôçò 
åõ÷Þò ôïõ íá åðéóêåöèåß ôçí Disneyland (12/02/2022)
!Åíäïó÷ïëéêÞ äñÜóç -ÄÙÓÔÅ ÄÕÍÁÌÇ ÓÔÇÍ ÅÕ×Ç- öïñþíôáò ôá âñá÷éïëÜêéá ôïõ Make a Wish Greece 
(15/02/2022)
!ÁðïóôïëÞ åéäþí ðñþôçò áíÜãêçò ìÝóù ôïõ Åñõèñïý Óôáõñïý óôïõò óõíáíèñþðïõò ìáò óôçí Ïõêñáíßá (13/03/2022)
!Êáèáñéóìüò ðáñáëßáò «ÊáëÜìéá» êáëëéåñãþíôáò ôçí ïéêïëïãéêÞ óõíåßäçóç (15/03/2022)
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 Ïäïéðïñéêü óôçí Éóðáíßá

Ç Éóðáíßá Þ Âáóßëåéï ôçò Éóðáíßáò åßíáé Ýíá êñÜôïò ôçò 
íüôéáò Åõñþðçò. ÐñùôåýïõóÜ ôçò åßíáé ç Ìáäñßôç. Ç Éóðáíßá 
êáôáëáìâÜíåé ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò ÉâçñéêÞò ÷åñóïíÞóïõ 
êáé óõíïñåýåé äõôéêÜ ìå ôçí Ðïñôïãáëßá êáé íüôéá ìå ôï 
ÃéâñáëôÜñ êáé ôï Ìáñüêï. ×ùñßæåôáé áðü ôçí Ãáëëßá ìå ôçí 
ïðïßá êáé óõíïñåýåé ìÝóù ôùí Ðõñçíáßùí üñùí. Ç óõíïëéêÞ 
Ýêôáóç ôçò Éóðáíßáò åßíáé 504.645 ô.÷ëì. ôá ïðïßá ÷ùñßæïíôáé 
óôçí çðåéñùôéêÞ ÷þñá, óôéò Âáëåáñßäåò íÞóïõò êáé óôéò 
ÊáíÜñéåò íÞóïõò. Ï ðëçèõóìüò ôçò ÷þñáò åßíáé ðåñßðïõ 47,35 
åêáôïììýñéá. Ïé Éóðáíïß åßíáé êáôÜ ìÝóï üñï ÷ñéóôéáíïß 
Ñùìáéïêáèïëéêïß. Ôï Éóðáíéêü Óýíôáãìá õðïóôçñßæåé ðëÞñùò 
ôçí áíåîéèñçóêßá áðü ôï 1868 . Åðßóçìç ãëþóóá åßíáé ç 
ÉóðáíéêÞ ãëþóóá Þ êáóôéëéáíÞ. Åêôüò áðü ôá êáóôéëéÜíéêá üìùò 
õðÜñ÷ïõí êáé Üëëåò ïìéëïýìåíåò ãëþóóåò, üðùò ç ÊáôáëáíéêÞ, 
ç ÂáóêéêÞ ê.á. Ôï ðïëßôåõìÜ ôçò åßíáé ç âáóéëåõüìåíç 
äçìïêñáôßá. 

Ç êëçñïíïìéÜ ôçò Éóðáíßáò ðåñéëáìâÜíåé óðïõäáßá ìíçìåßá 
êáé Ýñãá ôÝ÷íçò. Óå üëç ôçí ÷þñá õðÜñ÷ïõí óõíïëéêÜ 44 
Ìíçìåßá Ðáãêüóìéáò ÊëçñïíïìéÜò. ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñá 
ìíçìåßá ôïõ áñáâéêïý ðáñåëèüíôïò, üðùò ç ÁëÜìðñá, ðïõ 
öéëïîåíåß Ýñãá ôùí óçìáíôéêüôåñùí æùãñÜöùí ôïõ éóðáíéêïý 
Ìðáñüê. Áêüìá, ç Éóðáíßá äéáèÝôåé óðïõäáßá ëïãïôå÷íéêÞ 
ðáñÜäïóç. Åêôüò áðü ôçí ëïãïôå÷íßá ôùí ôåóóÜñùí åðßóçìùí 
ãëùóóþí ôçò Ý÷åé ðáñÜäïóç ó÷åôéæüìåíç ìå ôçí ìïõóéêÞ áëëÜ 
êáé ôçí æùãñáöéêÞ. Ðïëëïß óðïõäáßïé æùãñÜöïé ôïõ ×ñõóïý 
áéþíá åß÷áí éóðáíéêÞ êáôáãùãÞ, üðùò ï Åë ÃêñÝêï áëëÜ êáé ôïõ 
20ïõ áéþíá, üðùò ï Íôáëß.

Ç ïéêïíïìßá ôçò Éóðáíßáò âáóßæåôáé óôç ãåùñãßá, ôçí 
êôçíïôñïößá, ôçí áëéåßá, ôïí ôïõñéóìü, ôçí âéïìç÷áíßá, ôéò 
ìåôáöïñÝò êáé ôçí íáõôéëßá. Ùò ðñïò ôçí ãåùñãßá, ç Éóðáíßá 
èåùñåßôáé áðü ôéò ðéï áãñïôéêÝò ÷þñåò ôçò Åõñþðçò .Ôá 
êõñéüôåñá ðñïúüíôá ôçò åßíáé ï óßôïò, ôï ëÜäé, ôï êñáóß, ïé åëéÝò, 
ôï êñéèÜñé, ïé ðáôÜôåò, ôá öñïýôá êáé ôá  åóðåñéäïåéäÞ. Ç 
êôçíïôñïößá ôçò ÷þñáò åßíáé áíáðôõãìÝíç êáé ôá êôçíïôñïöéêÜ 
ðñïúüíôá  ôçò Üöèïíá, ìå áðïôÝëåóìá íá õðåñêáëýðôåôáé ç 
åóùôåñéêÞ áãïñÜ. Ç Éóðáíßá ìå ôá åêôåôáìÝíá ðáñÜëéá ôüóï 
ðñïò ôïí Áôëáíôéêü üóï êáé ðñïò ôç Ìåóüãåéï ðáñïõóéÜæåé 
åðßóçò áíåðôõãìÝíç áëéåßá. ÅðéðëÝïí ç éóðáíéêÞ âéïìç÷áíßá Ý÷åé 
áíáðôõ÷èåß áñêåôÜ êáé åîåëßóóåôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï óôç 
äçìéïõñãßá ðñïúüíôùí õøçëÞò áíáãíùóéìüôçôáò âáóéóìÝíá óôï 
óýã÷ñïíï âéïìç÷áíéêü ó÷Ýäéï. ¼óï ãéá ôïí ôïõñéóìü ç Éóðáíßá 
åßíáé Ýíôïíá ôïõñéóôéêÞ ÷þñá, êõñßùò óôá ðáñÜëéá ôçò 
Ìåóïãåßïõ êáé óôéò ÊáíÜñéåò êáé Âáëåáñßäåò íÞóïõò.

Ç ÷ïñåõôéêÞ ôÝ÷íç ôçò Éóðáíßáò åðçñåÜóôçêå áðü ôïõò 
ÊÝëôåò, ðïõ êáôïéêïýóáí óôçí Éâçñßá ôïí ðåíôçêïóôü áéþíá 
ð.×. , êáèþò êáé ôïõò Ìáõñéôáíïýò, ðïõ åß÷áí êáôáëÜâåé ôçí 
Éóðáíßá ãéá åðôáêüóéá ÷ñüíéá. Ï óõíäõáóìüò åèíïôéêþí 
ìïñöþí êáé íÝùí ìåôáíáóôåõôéêþí ðïëéôéóìþí óôçí ôÝ÷íç 
ïäÞãçóå óôçí åìöÜíéóç åîáéñåôéêþí éóðáíéêþí ÷ïñþí. ÊÜèå 
÷ïñüò Ý÷åé ìïíáäéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ áíÜëïãá ìå ôçí ðåñéï÷Þ 
áðü ôçí ïðïßá ðñïÝñ÷åôáé. Ï ðéï äéÜóçìïò éóðáíéêüò ÷ïñüò åßíáé 
ôï öëáìÝíêï Þ Flamenco. Óýìöùíá ìå ôïõò ôóéããÜíïõò, ï ÷ïñüò 
áõôüò åêöñÜæåé ôçí øõ÷Þ ôïõò êáé åßíáé Ýíáò óõíäõáóìüò 
÷ïñåõôéêþí ìïñöþí üëùí ôùí ëáþí ðïõ æïýóáí óôï Ýäáöïò ôçò 
Éóðáíßáò êáè 'üëç ôç äéÜñêåéá ôçò éóôïñßáò ôçò. Åêôüò üìùò áðü 
ôï öëáìÝíêï , ôï Fandango, ôï ÐÜóï Íôüìðëå, ôï Bolero, ç 
ÓáñáìðÜíôá, ï åèíïôéêüò ÷ïñüò áëëÜ êáé êÜèå éóðáíéêüò ÷ïñüò 
áíôéðñïóùðåýåé ôçí éóôïñßá ôïõ ëáïý ôïõ êáé äåß÷íåé ôç ãåýóç 
êáé ôçí ðñïóùðéêüôçôá ôçò øõ÷Þò ôïõ.

Ç Éóðáíßá åßíáé åðßóçò ãíùóôÞ êáé ãéá ôçí êïõæßíá ôçò. ÐéÜôá 
üðùò ôï Gazpacho, ç Paella, ç Tortilla Española ìÝ÷ñé êáé ôï Pisto 
áðïôåëïýí ôçí êëáóéêÞ êïõæßíá ôçò ÷þñáò. Ôçí ðåñßïäï ôùí 
×ñéóôïõãÝííùí ïé Éóðáíïß êáôáâñï÷èßæïõí ôåñÜóôéåò ðïóüôçôåò 
áìõãäáëùôþí Þ turrün, üðùò ôá ïíïìÜæïõí êáé ïé ßäéïé.
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